IMC - Ce trebuie sa stiti

Aceasta prezentare are rolul de a va ajuta sa intelegeti ce este IMC si de ce este folosit de medici.

Ce este IMC? 40

Obezitate De ce folosesc medicii IMC?
IMC inseamna indice de masa intre . . . <
y . 30-399 IMC este o metoda testata de a verifica daca
corporala. Es:ce 0 modalltate ' greutatea dumneavoastra se incadreaza in
de a afla daca aveti o greutate | intervalul de valori normale. Este posibil s& nu fie
sdnatoasa pentru inaltimea ?nliz'apondera corect in cazul gravidelor, copiilor, varstnicilor sau

dumneavoastra. IMC se imparte
in patru intervale principale.

25-299 persoanelor foarte active.

Uneori, trebuie sa aveti o anumita valoare a IMC
Greutate pentru a beneficia de ingrijiri medicale in cadrul

N_“C'Ie SvCh_'mba”' va pot sanatoasa NHS. De exemplu, in cazul persoanelor care
ajuta sd ajungetila un IMC Intre 18,5 - 24,9 urmeaza tratamente de fertilitate.
sanatos. Fixarea unor obiective
realizabile va va ajuta si fiti mai Interventiile chirurgicale sunt mai sigure pentru
s3nitos si s3 va imbunatatiti Subponderal persoanele care se incadreaza in intervalul de

. A i Sub 18,5 greutate sdndtoasd. Medicul dumneavoastra va
calitatea vietii. ) e ) oo

’ 0 poate ajuta sa ajungeti la greutatea potrivita pentru
operatie.

Micile schimbari pot conta mult. De asemenea, puteti obtine sfaturi de la Royal
College Of Anaesthetists (Colegiul Regal al Medicilor

Anestezisti) si Centre for Perioperative Care (Centrul
de ingrijiri perioperatorii).

De ce IMC poate parea o critica?

Greutatea poate fi un subiect sensibil.

Daca IMC-ul dumneavoastra nu se
incadreaza in intervalul de greutate
sanatoasa, nu trebuie sa va simtiti criticat
sau rusinat.

Cum imi calculez IMC-ul?
. . - Pentru a va calcula IMC-ul, masurati-va inaltimea
De ce are importanta apartenenta etnica? si greutatea. Apoi, folositi acest calculator NHS

pentru a afla IMC-ul: nhs.uk/health-assessment-
tools/calculate-your-body-mass-index/

Etnia poate influenta cantitatea de grasime
si muschi din corpul dumneavoastra.
Persoanele de origine asiatica, africana,
afro-caraibiana sau din Orientul Mijlociu
pot dezvolta probleme de sanatate la un

IMC mai mic. Discutati cu medicul despre

IMC. Medicul va poate ajuta
sa efectuati schimbari.
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