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Atunci cand cautati informatii despre sanatate, adresati-va intrebarile de mai
jos. Raspunsurile va vor ajuta sa stabiliti daca informatiile pot fi de incredere.
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Au marca PIF TICK?

PIF TICK va indica faptul
ca informatiile despre
sanatate au fost elaborate
cu respectarea celor 10
pasi cheie. Printre acestia
se numara faptul ca
informatiile sunt bazate
pe dovezi si sunt usor de
utilizat.

)
Oo
7

Cine este autorul?

Atunci cand stiti cine a
formulat informatiile,
puteti intelege motivul
pentru care au fost
elaborate. Sunt elaborate
de o organizatie
certificata? In ce scop? Au
fost analizate de experti?
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Exista vreo data?

Recomandarile medicale se schimba in timp, asadar
asigurati-va ca informatiile sunt la zi. Site-urile web
si brosurile care ofera informatii de incredere despre
sanatate trebuie sa includa data publicarii si data

revizuirii. J

Incearca sa va vanda ceva?

Unele informatii despre sanatate va pot ajuta sa
alegeti tratamentul sau dispozitivul medical potrivit
pentru dumneavoastra. Trebuie sa va ofere un punct
de vedere echilibrat cu privire la riscuri si beneficii.
Daca incearca sa va vanda ceva, fiti mai precaut.
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Verificati dacd informatiile sunt create sau sustinute de
o organizatie in care aveti incredere. De exemplu, NHS,
o0 organizatie caritabila mare sau o companie cu o buna

reputatie. Y,

Sunt sustinute de alte organizatii?

JUU
N

Sunt mentionate sursele sau bibliografia?

Daca cineva spune ca are dovezi, trebuie sa indice
sursele care sa le sustina.
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Arata profesional?

Verificati daca exista greseli de ortografie si accesati
linkurile pentru a vedea daca sunt reale.
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