
BMI – וואָָס איר דאַַרפט וויסן
די פּאָָוסטער איז דיזיינד אייך צו העלפן פאַַרשטיין וואָָס BMI איז און פאַַרוואָָס דאָָקטוירים נוצן עס.

צו אויסגעפינען אייער BMI, מעסט אייער הייך 
און וואָָג. דערנאָָך נוצט דעם NHS־רעכענער צו 

 :BMI אויסגעפינען אײער 
nhs.uk/health-assessment-tools/calculate-

/your-body-mass-index

BMI איז אַַ מעטאדע וואס איז בדוק ומנוסה צו 
נאכקוקן צי איר זענט אין אַַ געזונטער וואָָג מעסטונג. 

עס קען זיין נישט פּינקטלעך אויב איר זענט 
טראגעדיג, אַַ קינד, עלטער אָָדער זייער אַַקטיוו.

אין טייל פעלער דארפט איר זיין אין א ספעציפישער 
 NHS מעסטונג צו קוואַַליפיצירן פאַַר BMI

באהאנדלונג. למשל, פערטיליטי באַַהאַַנדלונגען.

אפעראציעס זענען מער פארזיכערט פאַַר מענטשן 
אין דער געזונטער וואָָג מעסטונג. אייער דאָָקטער 

קען אייך שטיצן צו ווערן געזונטער פאַַר אן 
אפעראציע.

 Royal איר קענט אויך באַַקומען באראטונג פון דער
 Centre for און דער College of Anaesthetists

.Perioperative Care

?BMI וויאזוי קען איך אויסגעפינען מיין

רעדט מיט אייער דאָָקטער 
וועגן BMI. זיי קענען אייך 
העלפן מאכן ענדערונגען.

?BMI וואָָס איז
 body mass index איז ר"ת BMI

- קערפערליכע מאסע אינדעקס. 
דאָָס איז איין וועג צו מעסטן צי 
איר האט אַַ געזונטע וואָָג פאַַר 
אייער הייך. עס זענען דא פיר 
.BMI הויפט מעסטונגען פאַַר

קליינע ענדערונגען קענען אייך 
 .BMI העלפן דערגרייכן א געזונטן

זיך שטעלן דערגרייכבארע צילן 
וועט אייך העלפן זיין געזונטער 

און האבן א בעסערע לעבנס-
קוואליטעט.

פארוואס מאכט עטנישער אפשטאם אויס?

עטנישער אָָפּשטאַַם קען האבן א השפּעה אויף וויפל 
פעט און מוסקלען איר האָָט אויף אייער קערפּער. 

מענטשן פון אַַן אַַזיאַַטישן, שוואַַרץ-אַַפריקאַַנער, 
אַַפריקאַַניש-קאַַריבישן אָָדער מיטל-מזרח אפשטאם 

קענען אַַנטוויקלען געזונט פּראָָבלעמען ביי אַַ 
.BMI נידעריגערן

 .Patient Information Forum פּראָָדוצירט דורך דעם 
piftick.org.uk

פובליקאציע דאטום: סעפטעמבער 2024. איבערבליק דאטום: 
סעפטעמבער 2026.

פאַַרוואָָס קען זיך BMI פילן ווי א באשולדיגונג?

וואָָג קען זײן אַַ סענסיטיווער נושא.

אויב אייער BMI איז נישט אין דער געזונטער וואָָג 
מעסטונג, זאָָלט איר זיך נישט פילן באשולדיגט 

אָָדער פארשעמט. 

קליינע ענדערונגען קענען מאַַכן אַַ גרויסן חילוק.

?BMI פאַַרוואָָס נוצן דאָָקטוירים
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רעפערענצן
1. nhs.uk/live-well/healthy-weight/managing-your-weight/advice-for-underweight-adults

2. cancerresearchuk.org/health-professional/cancer-statistics/risk/overweight-and-obesity
3. bhf.org.uk/informationsupport/support/healthy-living/managing-your-weight

4. rcoa.ac.uk/patients/patient-information-resources/preparing-surgery-fitter-better-sooner
5. cpoc.org.uk/patients
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